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বিজ্ঞাপন | 


নি 


প্রাপ্ চারিবৎসব অতীত হুইল, আমি তামাক গ্রতৃ 
ফাদকদ্রব্যের গুণ ও দোষ বিষষক একটা প্রবন্ধ লিখিত 
প্রবৃত্ত হই। কিন্ত হঠাৎ, উদরাময় ও আ্সাখুশূল বোগে আক্রা 
হওযাতে তাহা সম্পূর্ণ করিতে পাবি নাই; তামাকের বিষ 
যে টুকু লেখা হুইযাছিল, তাহা ১২৭২ সালের ২ জ্যৈষ্ঠ সোষ 
প্রকাশে প্রকাশিত হয়৷ এক্ষণে স্ববাপান নিবারিণী সভার 
কষেক জন সভোর অঙ্থরোধে উক্ত বিবযটী বর্ধিত ও পরি- 
বর্তিত করিয়া মুদ্রিত করিলাম; যদি উহ গাঠ করিয়া এক 
ব্যক্তিও তামাকের 'ধুষপানে বিরত হন, তবে শরম সার্থক" 


জ্ঞান করিব। 
কলিকাতা - 
গবর্ণমেন্ট পাঠশাল! ] ্রীসাতকড়ি দত্ত। 
১০ই শ্রাবণ ১২৭৫ 
পপ 


র বিজ্ঞাপন । 


বঙ্গদেশে তামাক লেখকদিগের মধ্যে গ্রন্থকার 
একজন প্রাচীন, প্রসিদ্ধ বহদ্র্শা। কুড়ি বৎসর পূর্বে 
তামাকের গুপক্ী দোষ বিষয়ক তাহার একটি প্রবন্ধ 
সোমপ্রকাশঙ নামক সংবাদ পত্রে প্রথম প্রকাশিত হয়। 
তৎপরে তিনি উহ! পুস্তকাকারে একবার প্রকাশ করেন। 
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অতি অল্পদিন মধ্যেই মুদ্রিত সমস্ত পুস্তক একেবারে নিঃশে 
ধিত হইয়া যায় । নানা কারণে তাহা আর মু্দ্রত হয় নাই। 
অনেক সভা ও সমাজ-সস্্রীন্নক মহাতআ্বা তামাকের কষিয়ে 
বিশেষ আন্দোলন করিয়াছেন) এবং তাহার ফলও 
প্রথম প্রথম মন্দহয় নাই কিন্তু বাঙ্গালায় যতই শিক্ষার 
বাহুল্য হইতেছে, ততই বাঙ্গালি সম্তানদিগের নৈতিক উন্ন- 
তির পথে নানা কণ্টক আসিয়! পিড়িতেছে। আজ কাল 
অন্ভি অল্প বয় হইতেই বাঁলকদিগকে ধূমপানের দাস হইতে 
দেখা যাঁয়। পশ্চাত্য ধিক্ষার বাহা চাকৃচিক্যে মুগ্ধছইপ 
বাঙ্গালি সন্তানেরা ক্রমশই অধংপাতে যাইতেছে । বিদে 
শীয় দিগের অনুকরণে তাহাদের মধ্যে সিগার, ও সিগারেটের 
এতাধিক গ্রচলন হইস্সছে, যে কুত্রাপি চুরট ও দেসলাই-বাস্ 
ভিন্ন তাহার ভ্রমণ করেন না॥ অতি অল্প বয়স হইতে তামাক 
সেবনের দ্বারা শারীরিক ও মানসিক ক্রিয়াদির যে মহানিষ্ 
সাধিত হয় তদ্দিষন্ষে তাঁহারা সম্পূর্ণ অজ্ঞ। যাহাতে তাহারা 
তামাকের এই মহাপকারিত। স্থন্দর রূপে হৃদয়ঙ্গুম করিয়া তৎ+ 
পরিত্যাগ করিতে যত্বশীল হন তজ্জন্য গ্রস্থকার মহাশয় বর্্ুক 
পূর্বাপেক্ষা ইহা বিস্তুূত করিয়া লিখিত হইল এবং কতিপয় 
স্থপ্রসিদ্ধ চিকিৎসকগণের এতৎসম্বন্ধীয় মতও এই পুস্তকে 
সন্নিবিষ্ট কর! হইল। 


নিবাঁধই প্রকাশক 
১লা বৈশাখ_-১২৯৪।.| * শ্ীরাজেন্ত্র নৃখ ঘোষ । 


তামাকের গুণ ও,দৌব। 


শি) 


পূর্বকীলে ভারতবর্ধে এই প্রথ। ছিল, যে কোন অভ্যাগত 
বা মান্য ব্যক্তি গৃহে উপনীত হইলে সন্দাগ্রে পাদ্য ও অধ 
দান দ্বারা তাহার সমুদ্াচার সম্পাদন কর! হইত। পশ্চিমাঞ্চলে 
"অদ্যাপি এ প্রথা একেবারে অপনীত হর নাই। তথায় উপা- 
গত ব্যক্তির হস্তে সুগন্ধি পুষ্পগুচ্ছ প্রদত্ত হইয়া থাকে । 
বাঙ্কালায় তামাক তাহার প্রতিনিধি হইয়াছে । কাহার বাটাতে 
গমন করিলে গৃহস্থ অগ্রে এদেশে তামাক (অর্থয) পরে পা-ধোবার 


জল পোঁদা) প্রদান করিয়া থাকে । মান্য ব্যক্তি গ্ুহে উপনীত, 


হইলে তামাক দিয়! আগে তাহার মান রক্ষা করা হয়। 
তামাকের ধূম পান অনুরোধে অনেক অপরিচিত পথিকের সহি- 
তণড আলাপ পরিচয় হইয়া থাকে ; ধুম পান যন্ত্র সকল রজত- 
মণ্ডিত করিরা লোকে আপনার ত্রশ্বর্ধের পরিচয় দান জচ্ঠয 
পমারোহ স্থলে উপস্থিত কিীর্ণ থাকে , প্রতিদিন আহারের 
দ্রব্য সাগ্রীর ন্যায় তামাক সংসারের একটী আবশ্ঠক দ্রব্য 
হইয়া উঠিয়াছে &. 

থে দেশেতামাকের এতী আদর, এত মান, এত প্রপ্নোজন; 
বে দেশে উহা এত বহুল প্রচার, তখায় তাহার দোষ বর্ণনা করিয়! 
ধে কেহ সনদে পার পান এমন বোধ হয় না; এক্ষণে সানু ন- 


চা 


(২ ) 


সিন্‌কে। হইতে পূর্বে ওকোহামা পধ্যন্ত ; শ্বেত সাগরের উদ. 
কূল হইতে হরণ, অন্তবীপ পর্য্যন্ত ঘে বিষপান অমৃতপান স্বরূপ 
হইয্বা উঠিরাছে, স্তন্তপাী শিশু অবধি অশীতিপর রুদ্ধ পরা 
ফাহ।'র সেবার রত; তাহার দোষ প্রদান করিয়া কে পানর 
পাইবে? তবে এই মাত্র তরসা আছে, ' প্রত্যক্ষ-প্রমাণের 
পশ্চাতে দ্রীড়াইলে কেহ আক্রমণ করিতে পারিবেন না। 
তামাকের ইতিহাস--১৫৫৯ খৃষ্টান হারন্ভান্ডেজ ভি টলিতড়। 
নামক একজন স্পেন দেশীয় সন্ত্রান্ত লোক আমেরিক। হইতে 
এই উদ্ভিদ ইররোপে আনয়ন করে; টোবা গো দ্বীপে উৎপর্ন 
বলিয়া উহার টোবাকু নামকরণ হইয়াছে; তামাক টোবাকুত 
'প্রত্রংশ শব্দ। স্পেন হইতে “নিকর্ট” নামক এক ব্যক্তি 
কর্তৃক উহ ফান্দে আনীত হস্ব; এজন্য তামাকের বৈজ্ঞানিক 
নাম “নিকসিয়ীনা”, এব উহ্থার তৈলের নাম “নি 
ফান্স হইতে তামাক পোপ রাজ্যে আনীত ও ব্যবহৃত হয়। 
১৫৮৫ অবে সর ওয়াপ্টার্‌ রালে আমেরিকা হইতে ইতলগ্ডে 
প্রত্যাবৃ্ হয়েন; তিনি সর্ধ প্রথমে ইংলগ্ডে তামাক আনয়ন ও 
বাবহার করেন। তংকালে তত্রত পত্রাহিতবর্গ, চিকিৎসকগ্ 
ও বাজবংশীয়েরা ইহার (তোমীকের বিষম বিদ্বেষী ছিলেন, 
এজন তামাক ইংলণ্ডে জাধারণে শী ব্যবহার করিতে পাছে. 
স্লাই। সর্বত্রই এই রীতি, যে বড় লাকের' আচার ব্যবহার 
তি নীতি দেখিয়া! সাধারণে তৎসমুদয়ের অনুবত্তাঁ হইয়। 
পড়ে। ইংল্ডেও কএক জন মনতান্ত ধনশালী লোক তামা 
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বাবহার করিতে দেখিয়া সাধারণ লোকে তাহার অনুকরণ 
কন্তিতে প্রবৃত্ত হইল। ইংলগু হইক্রে গ্রান্ অমুদায় ইয়ং 
রোপে তাহা আনীত ও ব্যবত হয়। তংকালে এসিযাম্থ 
লোকে ইয়ুরোপীয়দের সহিত বাণিজ্য অনুরোধে ভূমধ্য- 
সাগরস্থ লেভাট ও কাপিয়ানভ্ছদ সন্গিহিত বন্দর প্রভৃতি স্থানে 
সম্মিলিত হইত ; তামাক এই ছুযোগে সৎক্রামক রোগের 
ায়_ক্ষত সান হইতে সর্দ্দ শশিরে সর্পবিষ ব্যাপ্ত হওনের 
ন্তার.সিরক্ক, নামন্ক বিনমর বার, পরিব্যাপ্তির ম্যায়, এলিযার 
সর্দস্থানে আসিরা | উপনীত হইয়াছে । এই ভূখণ্ডে ভালর 
অপেক্ষা মন্দরই শীত বাড়াবাড়ি হইয়া উঠে, হুতরাৎ তুরস্ক 
তাতার প্রভৃতির লোকেরা ইহার এমনি বশীভূত হইয়া! পড়িল বে 
ইয়রোপীষেরা এবিষম্বে তাহাদের আর সমকক্ষ থাকিতে পারিল 
না। «তাতার দিগের দিঞিজয় ও সার্থবাহকদিগের বাণিজ্যের 
সহিত তামাক আফিকা ও এসিয়ার সমস্ত দেশে প্রচলিত 
হইল। 

ইয়ুরোপীয় ইতিহা বেভার! তামাকের জন্মস্থান নামকরণ 
ও জর্ঝত্র পরিব্যাপ্তির কঁধিগ্ঠএইরূপ নির্দেশ করিয়াছেন; 
কিন্তু ইহার পূর্ব তামাক ভ্ঈ ভারতবর্ষে ছিল, তাহার প্রমাণ 
প্রাপ্ত হুওয়া যাইতছে। বেদ ও মনুসংহিতা প্রস্ততি অতি 
প্রাচীন গ্রন্থেঞ্তামাক অথবা ভিন্ন নামধারী প্ররূপ কোন প্রকার 
দ্রব্যের নামোল্পেখ নাই ) ইহাতে বোধ হয়, আর্ধ্য ব্রাঙ্পেরা 
বধন চকু দি সন্িহিত স্থান হইতে এদেশে আসমা সরস্তী 


(৪ ) 


ও দৃশদ্ভূতী নদীর মধ্যস্থিত ব্রন্মাবর্তে বাস করিয়াছিলেন, তখন 
তাহাদের মধ্যে তামাকৃ ব্যবহার ছিল না। 

হিমাচলের তিন স্তরে পৃথিবীর তিন মওলের উদ্ভিদ জন্গিয়া 
থাকে; তামাক ও উহার অশ্ঠতম জ্বরে শ্বতঃই জান্মিয়া থাকি- 
বেক। এ দেশের আদিম নিবামী অনাধ্য জাতীয় লোকে 
আমেরিকার আদিম নিবাসীদিগের ন্যায় হয় ত উহা! ব্যবহার 
করিত; পরে আধ্যেরা আসিয়। উহার গুণ অবগত হইলে 
সব্ধাগ্রে গধধরূপে ব্যবহার করিরা থাকিবেন। কোন নৈদ্যকে 
লিখিত আছে ;-- 

কলগীসংবেষ্টনধূমপান।ৎ স্তাদ্দত্ততুদ্ধিঘ্থ রোগহানি। 

কফগ্বমামজরহানিক স্চ গান্ধর্বিদ্1 প্রবণৈকমেব্যৎ ॥ 

উন্ক বৈদ্যক গ্রন্থ আধ্যদিগের এদেশে আগমনকালের 
তুলনায় আধুনিক বটে, কিন্তু মুসলমানদের এদেশ প্রবেশের 
কাল অপেক্ষা পুরাতন । আধ্যবৈদ্যেরা দন্ত শুদ্ধি প্রভৃতির জন্ঠ 
কলঞ্জ-সংবেষ্টনধূমপানের যে ব্যবস্থা! দিয়াছেন। তাহাও আধুনিক 
বলিয়া অনুমিত হয়। ফলে আধ্যবৈদ্যেতা তামাক এদেশে 
ওঁষধরূপে ব্যবহার করিতেন, রে মুসলমানেরা উহা বিলা- 
সিতার অথবা নেসার জন্য ব্যবহার করিয়াছে, তাহাতে আগ 
সন্দেহ নাই। 

কলঙ্ তামাকের একটা প্রতিশব্দ; তন্িন্ন।কলগ্রী শবে 
বিষাস্ত্রহত মৃগ পক্ষীকেও বুঝীয়। অনুমান হয়, আফি।কা 
ও আমেবিকীর আদিম নিবাসীদিগের স্া় ভারতৃক্ধর আদিম 


(৫ ) 


অনার্ধ্য জাতীষবেরাও কল নিষ্পীড়িত রস রূপ বিষলিড শর 
বারা সগয়া করিত। _কলঞ্জ রসে নিহতু পণ্ড পক্ষীর নামও 
এজন্ত 'কলগ্ন হইয়া থাকিবেক। 

তামাক, বেলেডোনা ধুতুর! প্রস্ততি বিষধন্মাঁ উদ্ঠিদ জাতির 
অন্তর্গত। ইহার ক্কাথ ফান্ট ও.তৈল মাদক ও তত্বানক তীত্র 
বিষ। হুরা ও জল দ্বারা এই বিষময় সারভাগ তামাকের পত্র 
হইন্ডে পৃথক্‌ করিয়া লওয়া যাইতে পারে । অগ্নিসস্তাপ পাইলে 
উহা! সহজে নির্গত হয়। 

তামাক সাধুসেব্য নহে । পুরাকালীন ভূপাল ও ধযিরা 
ষে তামাকের ধূমপান করিতেন না, রামায়ণ মহাভারত ও পুরা- 
ণাদিতে উহার উল্লেখ নাঁ থাকাতেই তাহা! জপ্রমাণ হইতেছে । 
১৫৫৯ ষ্টাবের পূর্বে এই দ্রব্য ইউরোপে ব্যবহৃত ছিল না; 
তৎপরে ব্যবহৃত হইলেও পুরোহিতবর্গ ও ভূপতিরা তামাকের 
বশীভূত হয়েন নাই, বরং যাহারা এই কদভ্যাসের দাস হইত, 
তাহাদিগকে দণ্ড দিতেন। এককালে রুষিয়াতে তামাক সেব- 
নের নাসিকাচ্ছেদন দওও ছিল। ১৭৭১ অন্দে খ্ুইজল গে 
ভাষাক নিষেধবিধি বাইবলেঙ্ছ্জাটী ঈশ্বরাজ্ঞার সহিত একত্রিত 
করা৷ হইয়াছিল ।” তথায় পু্জদারাপহণ অপেক্ষা এই ধৃমপান 
দোব অত্যল্ মাত্রঃঅগুরু অন্থুমিত হইত। ইংলগ্ডের অধিপতি 
প্রথম জেমূস ৯৬০৩ অন তাঁখাকের দোধ প্রদর্শনানস্তর একরানি 
পুস্তক প্রচার করিয়াছিলেন। তাহার এমন ইচ্ছা ছিল না, 
থে তীহার প্রুর্জীরা এই জঘন্ত অত্যাসের বশীভূত হয়। এত- 


ডি] 


ছিন্ন পোগ জর্বাণ, পোপ ইনোসেন্ট এবং শুলভান অমরাথ 
প্রভৃতি ধর্দমাধিপ ও নরাধিপেরা এই কুৎসিত ব্যবহারের গুরুতর 
দণ্ড বিধিবদ্ধ করিয়াছিলেন । 

এক্ষণে আমাদের দেশে অনেক ব্রাঙ্ধণ পণ্ডিত এ অভ্যাসের 
অধীন দৃষ্ট হননা। তাহারা উহাকে অদেব্য মীদক মধ্যে 
গণনা করিয়া থাকেন। বাঙ্ালা দেশে ধূমপান বহুল প্রচার 
হইয়াছে বটে, কিন্ত গুকলোকেব সমক্ষে কেহ তামাক খায় না; 
ইহাতে স্পষ্ট বোধ হইতেছে, যে অন্তান্য মাদকের মত তামাকও 
অসেব্য বলিয়া! গুকুলোকের সাক্ষাতে কেহ ফেবন কৰবিতে 
সাহসী হয় না। কোন ব্যক্তির এমন ইচ্ছা দৃষ্ট হয় না যে 
তাহার পুক্র তামাক খাইতে অভ্যাস“করে, বদি উহাতে কোন 
দোষ না থাকিত, তবে পুজকে আপন জন্গুধে ধূমপান করিতে 
দেখিলে কেহ নিষেধ ও তাড়না করিতেন না, বরং অন্যান্ত 
আবশ্ঠক দ্রব্য সকলের স্তায় উহাও তাহাদিগকে ব্যবহার 
করিতে দিতেন । 

তাত্কুট গুড় অক্ষিত হওয়াতেই উহার গুড়,ক নাম হই- 
য়াছে। বাঙ্গালা ভাষাতে দেখল শষের কোন অর্থ পাওয়া 
সায় না, বোধ হয় পোক্তা পারসীন্ধশব্দ ; এতদ্িন্ন হু'ককা, ছিলিম, 
আঠকা, আল বোলা। বিদ্‌বি, ফ.র্শী, তাওয়া ইত্যাদি পারসীক 
শব্দ । গড়,ক মুদলমানদেব দারা প্রথমে পরি হয়। অন্যাপি 
ইস্তাম্ল নগরী (কন স্টিনোপল.) গুড়ক প্রস্থত করিবার 
খুসিছ স্থান । 


ক) 


বাঙ্গালাতে সর্বাগ্রে নন্তমাত্র ব্যবহার হইয়াছিল, বোধ 
হইতেছে) গুড়ুক পুর্ব এখানে খ্যবহৃত হয় নাই ; গুড়কের 
যন্ত্র মে হুক্কা তাহাও বিজাতীয় শব্দ; অতএব স্পষ্ট বোধ 
হইতেছে, হু'কাতে তামাকের ধূমপান করিবার প্রথা বাঙ্গালাতে 
মুসলমানদিগের সঙ্গেই আসিয়াছে, অর্থাৎ ৬৮৪ বশ্সর পুর্বে 
উহা। এদেশে ব্যবহৃত হব নাই। কেহ কেহ বলেন, জাহাঙ্গিক 
বার্দদাহের সময এ দেশে গুড়,কের প্রচলন হইয়াছে। 

বাঙ্গালাতে তামাক এক্ষণে পাঁচ প্রকারে ব্যবজত হয়; যথা, 
চুরট, তামাক পোড়া, তান্বুল সহিত, নস্য, এবং গুড়,ক। চুরট 
প্রভৃতি প্রথমোক্ত তিন প্রকারে তামাক ব্যবহার করিলে অধিক 
পরিমাণে লালা ক্ষরিত হয়। লালা অন্ন পরিপাকের এক প্রধান 
উপকরণ। এইরূপে অনর্থ লালার অপক্ষয় হইলে পরিপাক 
ক্রিয়ারও ব্যতিক্রম হয় । 

নিয়ত নম্ত ক্যবহাতর নাসিকার শ্রস্থাত্মক কিরিতজ প্রফাহ 
জন্মে, হাতরাৎ অবিরত তাহার গরান্র হইতে শোণিতের জলী- 
যাৎশ শ্রেম্বাক্রপে নিস্ঠত হইভে থাকে । নশ্ত সেবনে আত্রাণ 
্াযুূর ক্রিয়া মন্দ হইয়া যান্ধ. এজন্য অল্প হুর্গন্ধ ও সুগন্ধ কিছু 
কিছু নাসিকার গ্রাহু হু না। ব্সম্তকালে খন গোলাপ, 
কামিনী ঘুখী ও মন্্িকাদি পুপ্পের দূরগা্মী ও জনমনোহারী 
গন্ধে অধ হইব তৃলগগণ রজ করিয়া বেড়ার, তখন নাসারদ্ধকে 
নস্ত পূর্ণ করিয়া! রাখিলে ইচ্ছা করিদ্বা আন্রাণ সুখের দ্বার কুছ 
করিয়া রা? হয়। বহুকাল ব্যবহার করিলে তালুর প্রান্তচ্থ 


৮) 
মাংস,.পেশী সকল শিথিল হয়, এজন্য অন্ুনাসিক বর্ণ উর্চ্া- 
রণের ক্ষমতা থাকে না; অনেক প্রাচীন" নম্ত-সেবকের বাগ 
স্তরে গঙ্গা বঙ্ প্রভৃতি শব সকল যে গগগা বগগ রূপে উচ্চা- 
রিত হয় তাহার এই কারণ। অতিরিক্ত নম্ত ব্যবহারের আর 
এক প্রধান দোষ এই যে, উহার কিয়নদৎশ গলনলী দিয়া আমা- 
শযে প্রবিষ্ট হয় এবং মন্দাগ্রি ও রক্তামাশীয় প্রভৃতি রোগ 
উত্পন্ন করে। নেপোলিয়ন বোনাপার্ট অপরিমিত নম ব্যবহার 
করিতেন বলিয়া রক্তামাশয় রোগে আক্রান্ত হইয়া প্রাণতাগ 
করিয়াছিলেন ১। তিনি প্রীয় সমুদায় ইয়ুরৌপ জয় করিয়া- 
ছিলেন কিন্ত স্মান্ত নস্তকে পরাভব করিতে পারেন নাই ? 
“কদতভ্যাস সর্বাপেক্ষা বলবান্‌।” 

চিকিৎসা শীস্ত্রে তামীকের এই কয়েকটি গুণ দৃষ্ট হয়; 
যথা স্সায়বীয় অবসাদক, বমন কারক, লালানিঃ-সারক, রেচক, 
কীটিনীশক, কক্ষ, ব্আক্ছেস্সসিনবায়ক অধ মাদক ২১ ুক্সাইলে 
উহা হইতে যে তৈল নির্গত হয় তাহা জীবের শরীরে বিষের 
কাষ্যকরে। উহা হবরাসার অহিফেন গাজা প্রভৃতি সমুদাত 
মাদক অপেক্ষা! তীব্র এবৎ বিষিধশ্ম)»কোন ইউরোপীয় চিকিৎ" 
সক একটা কুকুরের গলদেশস্থিতশিরাতে ৩ ছিদ্র করিয়া 
তাহাতে প্রথমে হবরাসার ও তংপরে অহিফেনের পিচকারী_ 
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দিয়াছিলেন। তাহাতে কুকুরের কোন দৈহিক ক্রিয়ারপব্যন্তি- 
মু হয় নাই, অপর এক দিন এক বিন্ুঞ্ভামাক-তৈল ত্র রূপে 
শিরাশ্থ করিলে সে ছুই বিপলের মধ্যে প্রাণত্যাগ করিল । 
নলিচাতে যে তামাকের কাইট পড়ে, তাহাতে এ তৈল বিদ্য- 
মান আছে; উহা! যে বিষন্গরুূপ, তাহা কাহারও অবিদিত 
নাই। কাফিরা এইমত তামাকের কাইট দিয়া সর্প বিনষ্ট 
করিযী থাকে । ইউরোপীয় চিকিৎসকেরা অন্ত্রবন্ধ রোগে 
এবং অন্ত্রবদ্ধি আবদ্ধ হইলে তাত্রকূটের পিচকারি দান 
কবিতেন। ত্ভিন্ন ধনুষ্টক্কার লিঙ্গ নালাক্ষেপ প্রভৃতি রোগেও 
উহা! ব্যবহৃত হইত; কিন্ত তামাকের সাংত্বাতিক বিষধশ্মী 
তৈল দ্বারা বিস্তর বিপদ "সংঘটিত হওয়াতে উহা এক্ষণে পরি- 
ত্যক্ত হইয়ীছে, এবং অন্যান্য ওঁষধ তাহার পরিবর্তে নিভস্্ে 
ব্যবহৃত হইতেছে; গাজা, সুরা, চরদ ও অহিফেনের সার 
ভাগ প্রভৃতি সকল মাদক অপেক্ষা নিকটিন নামক তামাক 
তৈল ভয়ানক বিষ ; ইহা! অধুনাতন রসায়ন বিদ্যাও দ্রব্যগুণ- 
বিদ্যাবিৎ পণ্ডিতের! পরীক্ষা দ্বারা শ্থির করিয়াছেন । 

পুর্ব্বেই উক্ত হইয়াছেক্টগুড় মক্ষিত হওয়াতেই তামাকের 
গুড়ক নাম হইক্জছে। -ইন্ত্রীর কম পান করিবার পূর্ন্বে হুক, 
আল.বোলা, শট কু, বিদৃরি, ফ,রূশী প্রস্থতির জলে অনেক বিশো- 
ধিত হইয়া আসে বটে, «কিন্ত সম্পূর্ণ বূপে পরিস্কত হইতে 
পারে না। একারণ নলিচা ও কলিকার অন্তর্ভাগের স্যায় 
গুল-নালীতে ও কাইট সঞ্চয় হইস্্া থাকে এবং বার়নলীর 


( ৯০ ) 


মাংসত্ডস্য ও ক্বার, সকল শিথিল হওয়াতে এমন স্পর্ণশকি-হীন 
হইয়া পড়ে, ষে পুনঃ পুনঃ তাহাতে তীব্র ধূম না লাগিলে কসর 
সাড় হদ্ু না। বাযুকোষস্থিত স্নান সকলের স্থিতিস্বাঁপকতা 
এণ ক্রমে হ্রাস হইয়। আস; বুদ্ধাবস্তার অনেক পুর্বে থে 
অধিকাহশ লোক কাশ রোগাক্রান্ত হয়, অপরিমিত ধূমপান 
তাহার এক কারণ নিণীত হইয়াছে । 

তাতকুট ধূমপানে শ্ুধামান্দ্য করে ; ক্ষুধার সময়ে পূ্পান 
কৰিলে বুভুক্ষার মহিত দৈহিক বলও ক্ষণকালের জগ তিরো- 
হিত হয় এবং পিপাসার বৃদ্ধি ভইয়া থাকে; শরীরের পোষণ 
করিবার ও হ্রাস হয়) তন্সিবন্ধন দেহ শীর্ণ দূর্বল ও পাগ,বর্ণ 
হ্য, এবং বিবিধ স্বায়-শূল উপস্থিত হইয়া থাকে ; কচিং 
মদাতঙ্গের হ্যায় লক্ষণও প্রকাশ পায়। ৫। পিভ্তপ্রধান ধাতুতে 
ধুমপান করিলে মধ্যে মধ্যে ভেদও বমন হয় এবং তাহাতে 
নেসা! হইলে ক্রমে শিরোধূর্ণন, শারীরিক অবসাদন, পেশী- 
সকলের শৈথিল্য, নাঁড়ীর দৌর্্বল্য, ঘর, শরীরের শীতলতা 
প্রভৃতি সাংঘাতিক লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। বাধু প্রধান 
ধাতুতে অধিকতর নেসা, যুচ্ছ৭৩"্নৃত্যু পধ্যন্ত হইয়া থাকে ; 
কারণ উক্ত ধাতুসম্পন্ন ব্যক্ষির *্তরঞ্চল স্বাযুমণ্ডলেৰ ক্রিয়া 
গুড়কের আক্ষেপ নিবারক গুণে একেবারেঃ মন্দীভূত ,হইয়া 
পড়ে, এই নিমিত্ত মল্লভূমিতে অর্গচালনা সময়ে জল ও ধূম- 
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(৯১) 


পান করিতে নিষেধ আছে ,-এই জগ্য দ্রুত আসিয়! ধূমপান 
করিলে লোকে স্তম্ভিত ও মুচ্ছাাপন্ন হহী পড়ে । 


তামাক দন্তশোধক নহে। 


দম্তমূল দুঢ় হইবেক বলিয়া অনেক ব্যক্তি তামাকের গুল 
চর্ণে দন্ত মার্জন কবে; অনেকের এই সংস্কার আছে যে 
উহার খুমপানে দস্তমুলের দৃঢ়তা ও তদ্ধি হয়; যাহারা শুকা 
থার. এবং যাহারা তামাক পৌঁড়া দন্তে দেয়, তাহাদের সক- 
লেরই এই বিশ্বাস চিকিৎসকেরা পরীক্ষা! কনিয়া দেখিয়া- 
ছেন, তামাক দ্বারা দত্তের উপকারের পরিবর্তে অপকারই 
হইয়া থাকে । মাটি দৃঢ় থাকিলেই দত্ত অলড় ও দ্ু্ট থাকে । 
তামাক দ্বারা যখন মাংস পেশী শিথিল হইয়া যায়, তখন 
দন্ত সকলও শ্রথমূল হইয়া পড়ে। গুলঢুর্ণে দত্ত মার্জন 
করিলে উহার কণা সকল দস্তমূলে সাঞ্চত হর, এবং ক্রমে 
মাটিকে শিথিল করিয়া ফেলে। পারদ সেবন, উদ্ধ শ্লেগ্া বা 
পুরাতন উদরাম় প্রস্থৃতির জন্য মাট়ি শিখিল হইলে তামাকের 
ছারা উহার প্রতিকার চেষ্টা নঞ্জকুরিয়া নিশ্ব বকুল ও খদিরাদির 
কাষ্টে দত্ত ধাবন করিলে. এব২/ঃকবজলে কুলি করিলে উপকাব 
পাইবার সম্ভাবনা) তামাকের অবসাদক গুণে দণ্তমূলের 
সায়, সকল অস্ড় হইলে কিছুক্ষণ ক্ষতজনিত যন্ত্রণা স্থগিউ 
থাকে বটে ) কিন্ত এমত বিষময় সামতরীর পরিবর্তে অন্য ওষধ 
সেবন কর! করবা । 


(১২) 


শ্রিশুদের এবং যাহারা তামাক খাওয়া অত্যাস করে নাই, 
তাহাদের দন্তপাতি কেমন সাদা, শক্ত ও হুশ্রী। 


তামাক দ্বারা সয়, দের্বল্য । 


এক্ষণে অনেক ব্যক্তিকে ক্া়দৌর্কলা রোগে আক্রান্ত 
হইতে দেখা যাইতেছে । ইত্রাজিতে ইহাকে “নার্ভসডিবি 
কহে। তক্রক্ষয়, দুশ্চিন্তা ও অপরিমিত তামাকের ধূমপান ইহার 


কারণ বলিয়! চিকিসকেরা নির্দেশ করিয়াছেন। কলিকাতা 
মেডিকেল কলেজের অন্যতম অধ্যাপক হত মৌলবী তমিজ 
খা কহিয়াছেন. তিনি এই স্সায়ুদৌন্্লা নামক বায়ু কুপিত 
রোগাক্রান্ত অনেক রোগীর চিকিৎসা করিয়াছিলেন; তন্মশ্যে 
প্রথমোক্ত ছুই কারণে যাহাদের রোগ হইয়াছিল, তাহাদিগকে 
সংযত ও ক্ষ্তিযুন্ত থাকিতে ব্যবস্থা দিয়! এবং পু্গিকর আহার 
আঁ বাগে উধিঘ্।ট্বি লীহৈনগ কাব্িলাহিত্দা।। আয় প্রন 
সেবন যাহাদিগের রৌগের কীরণ,) তাহাদিগকে আরোগ্য 
করিতে পারেন নাই; তামাকের ,অবসাদনখ্ডখণে তাহাদের 
মেরুদণ্স্থ মজ্জ ও তাহার শীগ্রাাকল এমন হুূর্বল হইয়া 
পড়িয়াছিল, যে কূচিলা ও লৌহত্ঘটিত ক্ষয়বীয় উত্তেজক 
ওঁষধ সেবন দ্বারা তত্জমুদীয়্ প্রক্কতস্থ হয়, নাই। তান্রকৃট 
ধূমপায়ী এইমত আটাইশ জন ফোগীর মধ্যে ক্রেল চারি জব 
তামাক ত্যাগ করাতে বিনা ওঁধধে আরোগ্য লাজ্ত 
করিয়াছিল। 


( ১৩) 
স্ৃতিশক্তির হ্রাসতা। 


ামিকূট নেবন দ্বার। স্মৃতিশক্তির হ্ার্স হইতে দেখাযাঁয়। 
ইহার অবসাদক ও মাদকতা গুণে মস্তিষ্ক ও স্বায়ুমণ্ডল ক্ষীণ 
হইয়া পড়ে, তখন তাহাদের স্বাভাবিক ক্রিয়ার ও ব্যতিক্রম 
জশ্বে। পাকষস্ত্রের সহিত প্রস্তিষ্ষের অতি নিকট সন্বন্ধ। 
তাজরুট ধূমপানে বা উহার চর্বণে অথবা অপরিমিত নস্যগ্রহণে 
পাকযন্ত্রের দোষ জন্মিলে মন্তিক্ষে তাহার ক্রিয়া প্রতিফলিত 
হয্স। একারণ অনেকের স্মৃতিশক্তি হ্রাস হইতে দৃষ্ট হয়; 
তামাক দ্বারা স্মৃতিশক্তি যাহাদের হ্রাস হয় তাহারা সকল 
কথ! এককালে গুছাইম্ী বলিতে পারে শ।, কিন্ধ ধূমপান 
অখবা এক টিপ নস্যগ্রহণ করিবামাত্র সে ভাব পরিবর্ত হয়, 
তখন তাহাদিগকে ন্রু্তিযুক্ত; সত্বক্তা ও অনেক কথা স্মরণ 
করিক্কা বলিতে সক্ষম দৃষ্ট হয়। 

আদ্বাদন । 

তন্তকুট সেবন ব্রা আম্বাদনের ব্যতিন্রম হয়। যে 
কখন তামাক খায় নাই প্রকল আহারীয় সামগ্রী তাহার 
রসনায় সুস্বাদ হ্বোধহয; ভুমাকের ধূমপান ও চর্ধ্ণাদি ছ্বারঃ 
হাহাদের মুখগতরুবের শ্লেষ্বাত্বক ঝিরি ও রসনার জ্গায়সকল 
জবসাদযুকত হইদ্াছে, এবং লালার অপক্ষয়ে মুখ বিরস 
হইয়াছে, সে ব্যক্তির মুখে তাল সমগ্রীও মন্দ বলিয়া বোধ 
'ছয়। অঙিকি বাল, টক, মি, বাঁ মসলায়ুক্ত না হইলে তাহার 


( ১৪ ) 


সুখে ব্যঞ্জনাদি সুরস বোধ হয়ন|। , ধিনি ইহা বিশ্বাসের 
অযোগ্য মনে করিলেন, তীহাকে এই অনুরোধ করি, €ভিনি 
তামাক ত্যাগ করিয়া দেখুন, দগ্ধ বার্তাকুমাত্র দিয়া অন্নাহার 
করিলেও তাহার স্থস্বাদ ও তণ্তিবোধ হয় কিনা? 

প্রকৃতির প্রিয় সম্ভতি অট্রণ্য মুগ পক্ষীগণ ! বন্য ফল 
৭ তুপ পত্রাদি তক্ষণ ও নির্মল জল পানকরিয়া তোমরাই 
অমুতপান তুল্য তৃপ্তি লাভ কর; দেবহুলত অমুত কেবল 
কলিত বস্ত মাত্র । 

হুৎস্পন্দন । 


চিকিৎসক দ্বিগের মধ্যে অনেকে অনুমান করেন, ষদিও 
শৌক ও মনস্তাপ হৃৎস্পন্দনের কারণ, কিন্তু তাআকুট সেবন 
দ্বারা পাকযন্ত্রের দোষ জন্মিলে এই রোগের উৎপত্তি হয । 
আর তামাকের মাদকতাগুণে ভ্বৎপিণ্ডের পেশীসক' খন 
শিথিল হ্যা পড়ে তখন শৌণিত সঞ্চালন কালে উহার অতিশয় 
্পন্দন হইতে থাকে । ধূমপানের সময় সোষটানের পরেই 
অল্প বা অধিক পরিমাণে স্পন্দন জুদ্যুর অন্কৃতব হয়, ইহাতে তাজ- 
কুটসেবন হৃৎকম্পন রোগের অন্মুতম কারণ বলিয়া যে অনুমিত 
হইয়াছে, তাহা কখনই মিথ্যা বলিয়া বোধ হয না। 


কাশণ। 
ধূমপানে আর আর অনেক পীড়া জন্মে ; ভন্মধ্যে কাশই 
প্রধান। কোন একজন বিচক্ষণ চিকিৎসক কহিয়াঃ সন, দীর্ঘকাল 
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ভাআকুট ধূম পান করিলে ষাভার কাশ না হয়, এমন ক্লান্তি 
কুত্রা দৃষ্ট হয় নাই । তামাকের অবসাদস্কু গুণে বায়ুকোষস্থিত 
স্নায়ু স্ইল যখন অতিশয় দুর্বল ও শ্রেম্বাত্বক ঝিল্লি শিথিল 
হইয়া! পড়ে, তখন উৎকাশ উপস্থিত হইলে এ যন্ত্র বায়পুরিষ্ত 
হইয়া আর যথাযথ পরিমাণ বিবৃত হইতে পারে না, 
হৃতরাৎ উহার হস কৈশিকার কোন স্থান দ্িন্ন হইয়া 
ষাষ; সেই ছিন্নভাগ ক্রমে ক্ষতরূপে পরিণত হইলে ক্ষয়কাশ 
হইয়া পড়ে । 


শ্বাস-কৃচ্ছ, | 


সকলেই শুনিয়াছেন, বহুদিন যাহারা ধূমপান অভ্যাস 
করিয়াছেন, তাহাদের ফুসফুস হইতে শাই শীই করিষা 
শন্দ নির্গত হয। ইহারা অধিকক্ষণ দম রাখিতে পারে না 
ঘন ঘ্ঘন শ্বাস ফেলে; ঘনশ্বাসী অল্পায়ু হয়; যাহাদের নিঃশ্বাস 
ক্রিয়া মু ও বিলম্ে হয়, তাহাদের শ্বাসযস্ত্র নীরোগ ও সবল; 
তাহারাই দীর্ঘজীবী । ফু শাস্ত্রে রেচন পুরণ ও কুত্তকের 
যে বিধি আছে, তাহা পরী আানী খধবিগণ প্রোক্ত ; ইহার নাম 
প্রাণায়াম। আয়ু দীর্ঘভা্সম্পাদনহই প্রাণায়ামের উদ্দেশ্য 
ধূমপানে যাহার শ্সকন্ছ, জন্গিয়াছে, তিনি বেগে চলিতে ও 
অধিক কথা *কহিতে পারেন না। এক কালে ত্রিশটা শব্ধ 
বলিতে প্রনর বার তাহাকে খুক্‌ খুকু করিয়া কাশিতেই 
হইবেক। 
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তামাক দৈহিক তাপের উত্পাদক নছে। 


অদ্যাদি মাদক দেহের তাপ উত্পাদক। তামাক "অব- 
সাদক। উহাতে তাপের হাস বই বৃদ্ধি হয় না। অধিক শ্রমের 
পর ধূমপান করিলে ষে কিঞ্িং বিশ্রাম বোধ হয়, ইহার অব- 
সাদক গুণই তাহার কারণ। তাপই জীবন। তাপের অপগমে 
্বাস্থ্যহানি হয়। শ্রান্তিদূর করিবার জন্য শীতল জল্ববায়ুই 
সহজ উপায়। তামাক দ্বারা বিশ্রাম লাভের চেষ্ট' স্বভাব 
বিক্ুদ্ধ। 


তামাকের বিরেচন শক্তি । 


তামাকের বিরেচন শক্তি আছে, এজন্য শৌচে যাইবার 
পূর্দ্বে অনেকে ইহার ধূম পান করে। প্রথমে কিছুদিন ইহাতে 
উপকার বোধ হয়, কিন্তু ধূমপানে অভ্যাস হইয়া গেলে, 
ইহার তাদৃশী ক্রিয়া দৃষ্ট হয় না। পরাতে ও অপরাহ্ছে উবু হইয়া 
বসিয়া বহুক্ষণ পধ্যন্ত তামাক না টানিলে আর তখন শৌচের 
বেগ আইসে না। কারণ পাকক্রিয়র সহায়তা ও মল নিঃসরণ 
জন্য আমাদের অস্ত্রে স্বতঃই এক প্রকার আকুষ্চন হইতেছে; 
ইহাকে ইৎরাজিতে *প্যারিস্ট্ঠা্টিক বা ভামির্কারমূ মসন, 
কহে। তামাকের অবসাদক গুণে এ মসন ত্র'মে মন্দীতৃত্ত হইয়া 
আইসে; স্থতরাৎ তাহা দ্বারা সহজে আর মলানঃকত হইতে 
পারে না। এইক্সপে কোষ্টাশ্রিতবায়ু নামক রোগ আসিয়া 
জন্মে। পরলোকগত কবিবর ঈশ্বরচত্্র গুপ্ত একটা বিদরি 
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লইবা পাইখানায় যাইতেন এবং শৌচে বসিয়া তামাকের 
ধূমপান করিতেন; শুনিয়াছি এরূপ না করিলে তাহার কোষ্ঠ 
শুদ্ধি হইত না। 

খুমপান অনুরোধে অনেক সংক্রাঘক রোগও মন্ুষ্যের 
শরীরে আসিয়! প্রবিষ্ট হয়। একজন উপদংশ রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির হু'কাতে তামাক খাইয়া তাহার লালা সংযোগে কোন 
এক ব্যক্তির দস্তমূল স্টীত ও ক্রমে ক্ষতযুক্ত হইয়াছিল । 
প্রক্ত রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির ন্যায় তাহাকে কিছু দিন ওযধ 
সেবন করিতে হইয়াছিল । 

ধূমপানের আর একটি প্রধান দোষ এই যে মধ্যে মধ্যে 
ভাহার সেবা না করিলে কেহই নিয়ত পরিশ্রম করিতে পানে 
না। যাহার এ অভ্ঞাস নাই সে ব্যক্তি অস্িশামে পাঁচ ছয় 
স্ব? পরিমিত পরিশ্রম করিতে পারিবে, সহসা! শ্রার্তি আসিয়। 
তাহার শরীরে আবিভূতি হয় না; কিন্ত ধূমপাদ্দী তামাক 
নাম্ধাইলে কোন মতে ছুই ঘ্বণ্টা কাল স্থির হইয়! পরিশ্রম 
করিতে পারিবে না । বদি তামীক খাইতে না পায়, তবে. 
আর পরিশ্রম করিতে পারে না এবং তাহার শরীর গ্ানিযুক্ত 
ও ্তস্তিত হইফ্বা পদ্ধড়! অনেককে এই জন্য থিট খিট] 
হইতে দেখা ষায়। 

আমর! ষে অকল-্ড্রব্য ব্যবহার করি, তাহার কতকগুলি 
দেইরক্ষা, ওস্কতক ব! বিলাসিতার জন্য আহত হয তামাক 
ছার! এ ছুয়ের কিছুই সাত হয় না। প্রত্যুত অনেক অপ 
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কারের সন্তাবনা, এবং তাহাতে যে অর্থ ব্যস্ত হয়, তাহাও 
অনর্থ স্বীকার করা কর্তব্য। কেহ যদি দিবারাত্র মধ্যে ছয় 
ছিলিম মাত্র তামাক খান, এবং তাহার মুল্য যদি অর্ধ পয়সা 
ধরা যায়, তবে মাসে কিঞ্চদিন চারি আনা ব্যয় হইল! বং শঁরে 
তিন টাকার তামাক তাহাকে ক্রপ্ন করিতে হইভেছে। তিনি 
খদি ১৫ বসর বয়স্ক কালে এ অভ্যাষের আয়ত্ত হইয়! থাকেন; 
এবং পঞ্চাশ বৎসর বন্ধসে তীহা মৃত হয়, তবে ধূমপানের 
অনুরোধে তাহাকে ৩৫ বৎসরের মধ্যে ১০৫ টাকা ব্যয় 
করিতে হইল । স্থান্থ্য রক্ষা, স্বদেশের শুভসাধন, পোষ্যবর্গের 
হুখোম্নতি, জ্ঞান প্রচার প্রভৃতি আবশ্যক বিষয়ে এ অর্থ ব্যাখত 
হইল না; যাহাতে ব্য কৰিলেন, তাহা আলস্য প্রভৃতি 
রোগের কারণ এবং পুত্র ও ছাত্রদিগের পক্ষে কুছৃষ্টান্ত হইল; 

খিনি সুক্ষ্দশর, সময়ের অত্যলল অংশ অনর্থ নষ্ট করা 
ও তাঁহার নিকটে মহৎ দোষ রূপে প্রতীত হয়। ধৃমপায়ীর 
প্রত্যেক ছিলিম তামাক বা চুরট খাইতে যদি দশ মিনিট ফাল 
অতীত হয়, তবে ছয় বারে এক ঘণ্টা, ,স্ুতরাং মাজে এক 
দিন ছয় ঘণ্ট! এবং বংসরে পনর দিন গত হয়। তিনি যদি 
পঞ্চাশ বৎসর জীবিত থাকেন, আর পুর্ধীদশ বংসর বরস্ক সময়ে 
এ অভ্যাস করিয়। থাকেন, তাঁহার্‌ জীবনের এক বসর পাঁচ 
মাম পনর দিন কাল তাত্রকৃট-ধুম দ্বারা গলনলীকে পরি- 
তৃপ্ত ক্করিতে অতিবাহন করিলেন ; অনুধাবন করিয়া দেখিলে 
ইহ! এক সামান্য কৌতুক নহে !। 
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যদি সময় ও ধন এই দুয়ের সার্থক ব্যবহার আমাদিগের 
বঙ্গীয় বালকদিগকে শিখান খিক্ষকও অভিভাবকদ্দিগের কর্তব্য 
হয়”_যদি তীহারা মাদক সেবন অনুচিত ও অনিষ্টকারী জানিয়া 
আপঠীপ্রন পুত্র ও ছাত্রদিগকে তাহা হইন্ডে অন্তর রাখা কর্তব্য 
ষোধ করেন, তামাক যদি প্রকৃত মাদক বলিয়! তাহাদের জ্ঞান 
থাকে, তবে অগ্রে এ অত্যাস শিক্ষকের ও গৃহের কত পক্ষদের 
পরিত্যাগ করা উচিত। কার তাহারাই শিশুদের সদত্যাস 
শিক্ষান্ধ আদর্শ । 

অনেকে মনে করেন, অন্যান্য মাদক দ্রব্যের তুলনায় তামাক 
অতি সামান্য অথবা ইহাকে মাদকই বলা যাইতে পারে না; 
কারণ ইহা। এক প্রকার নিত্য ব্যবহারের জিনিষ হইয়া পড়ি- 
যাছে, এবং ইহা না হইলে চলে না; যদি তাহাই হইল, তবে 
তামাক সামান্য নহে; এক দিন গাজা ও মদ না খাইয়া 
থাদিতে পারে, আফিম ও তামাক লা খাইলে লোক এক দিন 
খঁকিটত পারে না, হৃতরাৎ যাহা! না হইলে চলে না, তাহাকেই 
বড় বলিতে হইল । “অতএব ভামাককে আফিমের হদয়াধিক 
মিত্র ;খাণজার কনিষ্ট ছ্বাতা ও হুরা রাক্ষসীর পিতা বলিয়া রূপক 
করিলেও অসঙ্গত হয় না।', 

এক্ষণে পূর্ববঞরণক্ষা বিস্তার আলোচনা ও হরাপান প্রভৃতি 
মাদকদেবন হইতৈ লোককে বিরত রাখিতে অনেক চেষ্টা 
হইতেছে । & সময়ে যদি*্স্বদেশহিতৈষী ব্যক্তিরা গুড়ককে 
সামান্ত বোধ করেন, এবং তাহার প্রলোভন হইতে বালক- 
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দিগকে অন্তর রাখিতে সচেষ্ট না হন, তবে জানিয়া শুনিয়ু 
তাহ্রাদিগের এক প্রকার প্রাচীন গুড়কতভ্দিগের উৎসাহ 
দানের পৌষকতা করা হইবে। 

প্রাচীন গুড়,ক্ীক্তেরা কোন বালককে তামাক ,যাঁজিতে 
দেন ; সে কলিকাঁতে অগ্নি দিয়া ফুংকার দিতে দিতে আইলে ; 
এই কালে কলিকাতে একপ্রকার মিষ্ট ও সেৌদাগন্ধ নির্গত হয, 
বালক তাহার আগ্রাণে শ্বধানুষ্উব করে । (এই কারণে অনেক 
বালককে ফুঁ দিয়া! তামাক পোড়াইয়া আনিতে দেখা, যায়) 
ইযুরোপে নাইট স্‌ অক্সাইড. নামক যে মাদক দ্রব্য আছে, 
ত'ছার সহিত এই গন্ধের অধিক বিশেষ নাই। আঁধকক্ত 
তালুতে গুড়কের এই ধম মিষ্টান্নাদ অনুভূত হয় ; হ্ৃতরাৎ 
বালক তংকালে তাহার স্বাদ গ্রহণের হ্ুবিধা পাইলেই তাহণতে 
বিমুখ হয় না। যদি তখন না পায়, অন্য সময়ে প্রস্তুত করিয়া! 
উক্ত ধূমদ্বারা আপন অভিনব জাত পিপাসা শাস্তি করে,এই 
রূপে বর্তমান সময়ে লোকে প্রথম গুড়,ক খাইতে শিক্ষাণ কনে । 

অনেক নিক্বম্্ী সমাজের অনিষ্টকারী ব্যক্তি তামাক সাজি- 
বার হুবিধা হইবেক বলিয়া বাশকদিগ্রকে গুড়,ক খাইতে শিখায়। 
এবং অনেক কৃত্রিম শুণের ব্যাখ্যা (রি কৌতুক উৎপাদনা- 
নম্বর লোককে গুড়,কে প্রবৃত্তি জন্মাইয়।..দেয়। আমি এক 
ব্যক্তিকে গুড়কের নিম্মলিখিত মাহাত্ম্য বলিতে শুনিয়াছিলাম ; 

“কলিক! কালিক। দেবী, জাঠিংনলিচ।) মহেরর ৮ 
আপনি জাহবী দেবী, হুক্কার ভিতর | 


( ২১) 


নল বয়ে জল যদি উদবস্য তয়। 
শরীবের পাপ কভু তিলার্ধ না রয় ।' 
ফাঁকা আগুণ রেখে, যদি একবার খু"চে্। 
উদ্ববাহ হয়ে তার, চৌদ্দ পুকষ নাচে ॥ 
এমন হু'ককার নিন্দা, যার মুখে সরে) 
সে জন মরে, শগাল হয়েওতুক হুড়া করে| 
গাঁজা, চরস, সিদ্ধি, আফিন। মদ; গুলি, তাড়ি, ইত্যাদি 
মাদক দ্রব্য সেবন দ্বারা কোন ব্যক্তির বুদ্ধি ও শরীরের বিকৃতি 
এবং অবস্থার বৈগণ্য ঘটিলে তাঅকুটধূমপায়ী তন্দৃষ্টে উপহাস 
করেন ; এবং তাহাক্ষে নেসা-খোর বলিয়া অবজ্ঞা করিয়া থাকেন; 
কিজ আত্মদোষ কেহ স্হজে দেখিতে পায় না, বলিষা, ভতকালে 
আপনাকে উক্ত শ্রেণীতে নিবিষ্ট করেন না। যদি তিনি কোন 
কে গুড়কের ধুযপান করিবার সময়ে অবহিত হইয়া 
খন, তাহার শোষটন, ধ্রয়াছাঁড়া, মুখের গন্ধ) বসিবার ভি, 
নিষ্ঠীবন ত্যাগ, লেত্রের আকুঞ্চন, অন্তের লালাতে মুখদান, 
উৎকাস, এবং অপরকে ভ'ক] দিতে অনিচ্ছা! প্রভৃতি দর্শন 
করিলে তাহার হয়? সে ব্যন্ভতিকে পূর্বতন কালের 
হিন্দের মত,কি সভ্য ওঁ শুচি বোধ হয়? ক্গতাবকে পরিত্যাগ 
করিয়া একটার্পিবকৃত্িত্রে্গ আশ্রয় করিয়াছে বলিয়া কি তাহাকে- 
বের হয় নাজ) ধৃমযন্ত্র ধারণ করিয়। একটী দিব্য চেতন-যস্ত 
হইয়াছে ধলিলে কি অঁসঙ্গত হয়? যাহা হউক, তাত্রকৃট 
সেবকেরো £&মন মনে করিবেন না যে ত্বাহারা নেসা-খোর 
অপবান্£ুইতে মুক্তি পাইতে পারেন। ডাক্তার রবর্ট ম্যাকনিন্‌ 


( ২২ ) 


বু ুমাণ প্রদর্শন করিয়। স্বপ্রণীত গরন্থমূধো লিখিযাছেন, ষে 
তামাক হুরার প্রায় সমতুল্য মাদক ; এবং তাহার সেবকেরাও 
এক প্রকার নেসা-খোর মধ্যে গণ্য 1* ্ঃ 

এ দেশের চাষী, ভিক্ষুক, মধ্যবিত্ত লোক সকলেরই গুড়,- 
কের ধূমপান এমন অত্যাস পাইযাছে, যে তাহা আর নেসা 
বলিয়া! গণ্য হয় নাঁ। অন্যের কথা দরে খাকৃক, যে আর্ধ্যবংশ- 
সম্ভৃত ব্রাক্ষণ জাতি একটী শঙ্গ উচ্চারণ করিয়া অচমন ও 
বিষ্ণুর নাযোগ্চারণ করিষা মুখকে পবিত্র করিতেন, অধুনা 
গুড়ক ও নম্ত সেবন দ্বারা তীহাদের সন্তানদিগেব মুখনাসিকা 
কিন্ন দৃষ্ট হয় ; নস্ত ব্যবহারের পরে শ্রেম্বা ত্যাগ কবিয়া 
কাহাকেও অঙ্কুলীধৌত করিতে দেখা যায় না; ধূমপানের 
পরে বিষ্ণুর নাম গ্রহণানন্তর আপনাকে পবিত্র কর দরে খারুক, 
দ্আচিমনও করেন না; তামাক থে নেসীর জিনিষ তছ! উল 
এককালে বিস্বৃত হইয়াছেন ।! 

পাঠক মহাশয়ের যদি ইহা মাদক বলিয়া এখন কাব 
করেন, এবং স্বন্ষ বালকদিগকে এই »ফ্দভ্যাদের বুস্টীভূত 
হইতে দেওয়া তাহাদের অনুচিত মিট হয়, তবে পশ্চাল্লিখিত 
ক'একটী বিষয়ে তাহাদের সর্বদা জিত ক কর্ড । 


পাপশাশপাী পোপ 
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১ কোন বালককে তামাক সাজিতে আদেশ করিবেন ৷ 
&২ নাকের গুলচুর্ণের পরিবর্তে 'অঙ্গচরচুর্ণ ও ঘুঁটের ছাই 
দিয়া শীন্ত মার্রন করিতে কহিয়া দিবেন। 

৩ কোন বালক নিকটে থাকিলে গুড়ক খাইধেন না, 
অভ্যাসবশতঃ ঘদ্দি নিতান্ত নাঞ্থাকিতে পারেন, এমন সাবধানে 
পূম ত্যাগ করিবেন, ষেনু সে বালকেব নাসিকাতে তাহার গন্ধ 
না প্রবেশ করে। 

৪ ষে সকল বালকের ধূমপানে অভ্যাস হইয়াছে, তাহাদের 

খপর্গে আপনাপন বালককে থাকিতে দিবেন না। 

৫ বিদ্যালয়েব জল-খাইবার ঘরে অথবা তাহার সন্নিহিত 
কোর্ন স্থানে বালকদের ধূমপানের হৃবিধা না থাকে, বিদ্যালয়ের 
ক্ষ ক মত শক্ত ৭১০ ৬ 

বাটী ওবিদ্যালয়ে বালকদিগন্ছে মধ্যে মধ্যে এমন উপদেশ 
দিতে হইবেক, খে তামাককে তাহারা গাজা চরদ আফিন 
প্রীতির মত মাদক বলিয়া জানিতে পারে । 

ঈজ-প্রতি অনেক ক নস্য লইতে অভ্যাস করিয়াছে । 
একটা নয খুন ও এক খানা রুমাল অনেক বালকের 
পোসাক কপ ছুট হইঞ্চ্্জীকে, তাহারা কোন পীড়া শাস্তির 
জন ওঁষধ রূগ্গে উহা ব্যবহার করে না. প্রত্যুত অকারণ ব্যবহার 
ধরাতে অশীতি-পর বৃদ্ধের ন্যার় কফ কাসি ও মন্দাগ্রি প্রদন্থৃতি 
খারা রেম্প প্রয় | * প্রিয়-দর্শন তকপব়স্ক শিশুরা নস্ট লইঙ্কা 
্সময়েক্্ধ সাজিলে কাহারো চক্ষে ভাল দেখায় না। দমতএব 


(২৪ ) 


কেবল অভিভাবক ও শিক্ষক কেন, ফ্াহার চক্ষে পড়িবে, 
ভাহারই উহ] নিষেধধ্করা উচিত । 

আধুনিক ব্রাহ্মদিগের তাত্কুটধৃমপান ত্যাগ করা কর্তব্য 
হইয়াছে । ভারতবর্ষের প্রাচীন ব্যবস্থাপকেরা হিন্দু সমীজের 
শান্তি সংরক্ষণের জন্য ষে স্কুল নিয়ম করিয়া দিষাছেন 
নানা অনিদ্দিষ্ট কারণে তাহার অন্যকে পরিবর্তন হইয্থাছে। 
সেই সকল দোষ বিশোধনের মিমিত্ত সম্প্রতি ধাহারা উদ্যক্ত, 
তাহাদের মধ্যে ব্রাঙ্ষের সংখ্যাই অধিক। শাক্যসিংহ, ক্রাইস্ট, 
অহশ্মদ, নানক, চৈতন্য প্রভৃতি ধন্বাপ্রবর্তকেরা যে মত আচার 
ব্যঘহারের অনুষ্ঠান করিতেন, তাহাদের শিষ্যগণও তাহার 
অনুরূপ আচরণ করিত। ব্রাঙ্গেরা প্রত্যেকেই এক এক জন 
ধশ্ব প্রবর্তক স্বরূপ। তীহারা স্বভাব সঙ্গত ধশ্ম শাস্সের 
অনুবন্তী; প্রেষ়কে ত্যাগ করিয়া শ্রেয়কে অবলম্বন করা 
তাহাদের কর্তব্য; যাহা কিছু কৃত্রিম, নিপ্রয়োজন, তাহা 
তাহাদের ত্যজ্য। তবে ভামাকই কি গ্রাহ হইবেক? হি 
অভ্যাসই হইব থাকে, তবে মাদক কণ্টিয়া কি উহা ত*হাদিগের 
পরিহর্তব্য নহে তাহার! ঘি পাক্ত বা শৈৰ হইতেন, 
ভবে তাস্ত্রিকমতানুসারে ভামাকেরজ্ফ বা দে দূরে থাকুক, তাহার 
জ্ঞাতি কুট্স্বের সঙ্গে লৌকতা করিলেও কেহ কিছু বলিতে 
'শার্ধিত না। অতএব তাহাদের সকলেষই জজ্্রাগ্রে ধুমপান 
রূপ মাদকজেবন ত্যাগ করিয়া ধর্-ভ্রাতৃগণের দমীপে ন্দাদর্শ 
হওয়া উচিত। 
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